附件2 

学业水平合格性考试体育与健康考试要求

一、考试范围 
考试内容以《普通高中体育与健康课程标准（2017年版
2020年修订）》中规定的必修课程模块为主，重点考查学生在运动能力、健康行为和体育品德三个方面的素养和能力。
二、考试内容与方式 
普通高中体育与健康科目学业水平合格性考试包含“过 
程性评价”和“终结性评价”两部分，其中“过程性评价”
分课内指标和课外指标，“终结性评价”为体育学科素养达 
成指标考试，其中包含体质健康测试和运动技能测试两部分。
（一）过程性评价 
1.过程性评价分为课内指标和课外指标。课内指标包含上课出勤率、参与度、按要求完成学习任务情况等。课外指标为参加学校组织的体育兴趣小组、体育社团、各类综合体育活动表现以及参与校内外体育活动和大型文体活动情况。
2.所占分值
过程性评价量表

	指标内容
	项目
	分值
	教师评分

	课内指标
	上课出勤率
	10
	

	
	课程实践参与度
	5
	

	
	按课标完成学习任务
	10
	

	课外指标
	参与学校组织活动表现
	10
	

	
	校内外体育活动情况
	5
	

	
	合计
	40
	



（二）终结性评价 
终结性评价为体育学科素养达成指标考试，包含体质健康测试和运动技能测试两部分。体质健康测试按《国家学生体质健康标准》所列项目和标准进行测试和评分，三年测试结果的平均分数按照成绩评定的要求折合成最终成绩与过程性评价成绩一并上报。运动技能测试在各地教育局领导下由各高中校在田径（男子1000米、女子800米）、体操（健美操）、球类（篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球）、跳绳等运动项目中任选两项安排考生参加考试。
三、考试时间与安排 
1.体质健康测试每学年测试一次，按国家统一测试时间测试。
2.第五学期全盟统一进行运动技能测试，具体时间另行通知。
四、成绩评定 
1.体育与健康科目学业水平合格性考试最终成绩为“过
程性评价”和“终结性评价”两部分成绩总和。其中“过程
性评价”占40分。“终结性评价”占60分，其中体质健康
测试分值占比为60%，运动技能测试分值占比为40%，成绩以“合格/不合格”呈现，总分60分及以上为“合格”，否则为“不合格”。
2.对少部分学生在本学科的相关技能或选项中有优异
或突出水平的，应根据申请给予加试或综合评判，确实水平优异或突出的应给予真实记录并呈现在综合素质评价档案之中。
五、加分政策 
学生高中阶段参加各级教育行政部门组织的体育活动情况可作为加分项（国家、自治区、盟市、旗县、校级分别
加5分、4分、3分、2分、1分，相同作品以最高级别计分，总加分不超过10分）。参加社会体育考级、非教育行政部门举行的体育竞赛（活动）不作为加分依据。
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